
 

 

Speiseplan von 13.04.26 bis 17.04.26 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
13.04.26 

Rote LinsensuppeGlu,Sel,So,1,9  
HähnchenschenkelSel,Sen  
GeflügelrahmsoßeSel,Sen  

Röstkartoffel  
Frischobst 

Rote LinsensuppeGlu,Sel,So,1,9  
GrießauflaufEi,Glu,Lac,1  

VanillesoßeLac  
Zwetschgenkompott3  

Zimtzucker  
Frischobst 

Frischobst  
Glas Birnen-SchokocremeLac,9 

Dienstag 
14.04.26 

Graupen in GemüsebrüheGlu,Sel,So,1  
hausgem. Pilz SpätzlepfanneEi,Glu,GluWe,So,1  

Kräuter-Sahne-SoßeGlu,Lac,Sel,Sen,1  
Putenstreifen  

BananenquarkLac,1 

Graupen in GemüsebrüheGlu,Sel,So,1  
RühreierEi,Sel,Sen  

RahmspinatGlu,Lac,Sel,Sen,1  
SalzkartoffelnLac  

BananenquarkLac,1 

BananenquarkLac,1  
Obst 

Mittwoch 
15.04.26 

EiermuschelsuppeEi,Glu,Sel,Sen,4  
Hausgemachte Käsespätzle7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Sel,Sen,So,1  

gemischte Blattsalate7,Sel,Sen  
hausgemachtes Joghurtdressing7,Ei,Lac,Sel,Sen,1  

RüblikuchenEi,Glu,GluWe,1 

EiermuschelsuppeEi,Glu,Sel,Sen,4  
Keta- LachssteakGlu,GluWe,Sel,Sen,1  

Berner Soße5,Ei,Sel,Sen,Su  
Rosmarinkartoffeln  

Blumenkohl- Romanesco-Salat7,Sel,Sen  
RüblikuchenEi,Glu,GluWe,1 

Obst  
RüblikuchenEi,Glu,GluWe,1 

Donnerstag 
16.04.26 

 

GemüsecremesuppeGlu,Lac,Sel,1  
Hähnchen-RahmgeschnetzeltesLac,Sel,Sen  

Kartoffel-ButterpüreeLac  
Tomatensalat7,Sel,Sen 

GemüsecremesuppeGlu,Lac,Sel,1  
Kartoffeltasche Frischkäsefüll  

Kohlrabi- Rahm- GemüseGlu,Lac,Sel,Sen,1  
Tomatensalat7,Sel,Sen  

Joghurtcreme Pfirsich-MaracujaLac 

Joghurtcreme Pfirsich-MaracujaLac  
Obst 

Freitag 
17.04.26 

BrokkolicremesuppeGlu,Lac,1  
Buntes ReisfleischSel,Sen  
PaprikasoßeGlu,Lac,Sel,Sen,9  

Blattsalat mit Kräuterdressing7,Sel,Sen  
AprikosenpuddingLac,1 

BrokkolicremesuppeGlu,Lac,1  
Kaiserschmarrn mit RosinenEi,ER,Glu,Lac,Nü,So,Su  

Puderzucker  
warmes Apfelmus3  

AprikosenpuddingLac,1 

AprikosenpuddingLac,1  
Obst 

Änderungen vorbehalten! 

5 = mit Alkohol, 7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, Lac = Milch einschl. Lakt, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf 
und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 1 = mit Farbstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


