
 

 Speiseplan von 29.04.24 bis 03.05.24 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
29.04.24 

Knoblauchcremsuppe veg.Glu,Lac,Sel,Sen,1  
Gaisburger Marsch (Rind)Ei,ER,F,Glu,K,Lac,Lup,Nü,Sel,Sen,Ses,So,Su,Wei 

RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 
Frischobst 

Knoblauchcremsuppe veg.Glu,Lac,Sel,Sen,1  
Putenwienerle7,Lac,Sel,Sen,2,3,6 

PaprikasoßeGlu,Lac,Sel,Sen,9 
Kartoffel-ButterpüreeLac 

Erbsengemüse1 
Frischobst 

Glas Kokos-Vanillecreme7,Ei,Glu,GluWe,Lac,1,2,3  
Obst 

Dienstag 
30.04.24 

SüßkartoffelcremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
Geschnetzeltes Stroganoff7,Glu,Sel,Sen,1,8,9 

ButternudelnEi,Glu,So,1 
gedünsteter Karottensalat7 

Joghurtcreme Himbeer-HeidelbeeLac 

SüßkartoffelcremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
frische RohrnudelnEi,Lac,1 

Zimtzucker 
warme rote Grütze3 

Joghurtcreme Himbeer-HeidelbeeLac 

Joghurtcreme Himbeer-HeidelbeeLac  
Obst 

Tag der Arbeit 
Mittwoch 
01.05.24 

Gemüsebrühe mit EierstichEi,Lac  
Hirschbraten in WacholderLac,Sel,Sen 

PaprikasoßeGlu,Lac,Sel,Sen,9 
RöstinchenEi,Sel,Sen,Ses 

MairübchengemüseSel,1 
Orangen-Sahne-Schnitte5,7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Su,1 

Gemüsebrühe mit EierstichEi,Lac  
Lachssteak vom GrillGlu,Sel,Sen,1 

RöstinchenEi,Sel,Sen,Ses 
MairübchengemüseSel,1 

Orangen-Sahne-Schnitte5,7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Su,1 

Obst  
Orangen-Sahne-Schnitte5,7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Su,1 

Donnerstag 
02.05.24 

 

Hühnerbrühe mit NudelnEi,Glu,GluWe  
RindergulaschEi,Glu,Lac,Sel,Sen,So,9 

KartoffelknödelSu,2,3 
Gurken-Dill- Salat7,Sel,Sen 

FruchtjoghurtLac,1 

Hühnerbrühe mit NudelnEi,Glu,GluWe  
Grießschnitten süssEi,Glu,Lac,Lup,Ses,So,1 
Warmes Apfel-Rosinen-Kompott1,3 

Zimtzucker 
FruchtjoghurtLac,1 

FruchtjoghurtLac,1  
Obst 

Freitag 
03.05.24 

Bärlauchcremsuppe veg.Glu,Lac,Sel,Sen,1  
Knusperfisch paniertF,Glu,Lac,Sen 
Kartoffel-Gurken-Salat7,Sel,Sen 

Limonen-Sauerrahm-DipLac,Sel,Sen,Su,3,8 
PistazienpuddingLac,1 

Bärlauchcremsuppe veg.Glu,Lac,Sel,Sen,1  
Bulgur-Klöße in CurrysoßeEi,ER,Glu,Lac,Sel,Ses,So,Su,1 
Kartoffelgratin mit Mozzarella7,Glu,GluWe,Lac,Sel,1 

gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
PistazienpuddingLac,1 

Obst  
PistazienpuddingLac,1 

Änderungen vorbehalten! 
5 = mit Alkohol, 7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, K = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, Lac = Milch einschl. Lakt, Lup = Lupinen und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ses = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 

Wei = Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 6 = mit Phosphat, 8 = mit Süßungsmittel/n, 9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


