
 

 Speiseplan von 08.04.24 bis 12.04.24 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
08.04.24 

KürbiscremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
Paprikagulasch von der Pute7,Sel,Sen 

BandnudelnEi,Glu,GluWe,Lac,Sel,Sen 
Balsamicomarinade7,Sel,Sen,Su,1 

Eis/Blattsalat7,Sel,Sen 
Wildpreiselbeeren8,9 

Frischobst 

KürbiscremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
Bratwurstschnecke PuteSel,Sen,6 

BratensoßeGlu,Sel,Sen,1 
BratkartoffelnSel,Sen 

Balsamicomarinade7,Sel,Sen,Su,1 
Eis/Blattsalat7,Sel,Sen 

Frischobst 

Glas Sanddorn-Mango-CremeLac,So  
Obst 

Dienstag 
09.04.24 

Hähnchenroulade ToskanaEi,Glu,Lac,Nü,Sel,Sen,So  
Schnittlauch-SahnesoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,1 

Kartoffel-ButterpüreeLac 
buntes Karottengemüse7,Sel,Sen 

Reis-Vanille-PuddingLac,1 

Kartoffel-LauchcremesuppeGlu,Sel,Sen,1  
Seelachsfilet MSC paniertF,Glu,Lac,Sen 

Kartoffelsalat7,Sel,Sen 
Joghurt-Kresse DipEi,Lac,Sen,1 

Reis-Vanille-PuddingLac,1 

Obst  
Reis-Vanille-PuddingLac,1 

Mittwoch 
10.04.24 

Spinatcremesuppe veg.Glu,Lac,1  
Hausgemachte Käsespätzle7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Sel,Sen,So,1 

RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 
Chinakohlsalat 

Apfelkuchen Knusperbiene7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

Spinatcremesuppe veg.Glu,Lac,1  
Seelachsfilet mit BrokkoliauflageF,Sel,Sen,Ses,So 

Dill-Sahne-SoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
SalzkartoffelnLac 
Chinakohlsalat 

Apfelkuchen Knusperbiene7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

Obst  
Apfelkuchen Knusperbiene7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

Donnerstag 
11.04.24 

 

Gebrannte GrießsuppeGlu,Sel,Sen,1  
Kräuterschnitzel von der PuteGlu,Lac,Sel,Sen,1 

Kräuter-Sahne-SoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
VollkornnudelnGlu,So,1 

Bohnensalat7,Sel,Sen 
Buttermilchdessert ZitroneLac,1 

Gebrannte GrießsuppeGlu,Sel,Sen,1  
Arme Ritter in KokosEi,Glu,Lac,So,1 

VanillesoßeLac 
warmes Kirschkompott 

Buttermilchdessert ZitroneLac,1 

Buttermilchdessert ZitroneLac,1  
Obst 

Freitag 
12.04.24 

Karotten-IngwersuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
Frischkäse- SpinattaschenEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1 

BechamelsoßeGlu,Lac,1 
RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 
Kartoffelsalat7,Sel,Sen 
FruchtjoghurtLac,1 

Karotten-IngwersuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
Dorschfilet gedünstet 

BechamelkartoffelGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
Tomatensalat7,Sel,Sen 

FruchtjoghurtLac,1 

FruchtjoghurtLac,1  
Obst 

Änderungen vorbehalten! 
7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, Lac = Milch einschl. Lakt, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ses = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 1 = mit Farbstoff, 4 = mit Geschmacksverstärker, 6 = mit Phosphat, 8 = mit Süßungsmittel/n, 9 = mit einer Zuckerart 
und Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


