
 

 Speiseplan von 11.03.24 bis 15.03.24 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
11.03.24 

Champignoncremesuppe veg.Glu,Lac,Sel,1  
Rinder BologneseGlu,Sel,Sen,1,9 

geriebener KäseLac 
SpaghettiGlu 

Rettich-Gurken-Salat7,Sel,Sen 
Frischobst 

Champignoncremesuppe veg.Glu,Lac,Sel,1  
Gemüsemaultaschen in BrüheEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1 

RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 
TomatensoßeGlu,Sel,Sen,9 

Kartoffelsalat7,Sel,Sen 
Frischobst 

Glas Mandarinentiramisue7,Ei,Glu,GluWe,Lac,1  
Obst 

Dienstag 
12.03.24 

hausgemachte GrießklößchensuppeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,So,1  
Geflügelwurst-Gulasch7,Glu,Lac,Sel,Sen,1,6 

Petersilienkartoffeln 
gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

Buttermilchdessert MangoLac,1 

hausgemachte GrießklößchensuppeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,So,1  
Sesam-Sellerieschnitzel*Ei,Glu,Sel,Sen,Ses,So,1 

Petersilienkartoffeln 
gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

Petersilien-JoghurtdipLac,Sel,Sen,2 
Buttermilchdessert MangoLac,1 

Buttermilchdessert MangoLac,1  
Obst 

Mittwoch 
13.03.24 

Hühnerbrühe mit NudelnEi,Glu,Sel,Sen  
FischstäbchenEi,F,Glu,Lac,Sen 

Dill-Sahne-SoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
TomatenrisottoSel,Sen,So,1 
Blumenkohlsalat7,Sel,Sen 

Brauner KirschkuchenEi,Glu,GluWe,Lac,So,1 

Hühnerbrühe mit NudelnEi,Glu,Sel,Sen  
Geflügelfleischküchle 

Kartoffel-ButterpüreeLac 
Blumenkohlsalat7,Sel,Sen 

Brauner KirschkuchenEi,Glu,GluWe,Lac,So,1 

Obst  
Brauner KirschkuchenEi,Glu,GluWe,Lac,So,1 

Donnerstag 
14.03.24 

 

TomatensuppeGlu,Lac,Sel,Sen,9  
Hähnchenschnitzel gebackenGlu 

Kartoffelsalat7,Sel,Sen 
Petersilien-JoghurtdipLac,Sel,Sen,2 

FruchtjoghurtLac,1 

TomatensuppeGlu,Lac,Sel,Sen,9  
Pizza Margarita7,Ei,Glu,Sel,Sen 

gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

FruchtjoghurtLac,1 

FruchtjoghurtLac,1  
Obst 

Freitag 
15.03.24 

Wurzelpetersiliensuppe veg.Glu,Lac,1  
hausgemachte Eierpfannkuchen7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

Vanille-Mandel-SoßeLac 
Zimtzucker 

Warmes Birnen-Kirsch-Kompott1 
BananenquarkLac,1 

Wurzelpetersiliensuppe veg.Glu,Lac,1  
Schollenfilet paniertF,Glu 

Dill-Sauerrahm-DipLac,Sel,Sen,Su,1,3,8 
Dillrahmkartoffel5,F,Glu,Lac,Sel,Sen,Su 

BananenquarkLac,1 

BananenquarkLac,1  
Obst 

Änderungen vorbehalten! 
5 = mit Alkohol, 7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, Lac = Milch einschl. Lakt, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie 

und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ses = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 6 = mit Phosphat, 8 = mit 
Süßungsmittel/n, 9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


