
 

 Speiseplan von 19.02.24 bis 23.02.24 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
19.02.24 

Rote LinsensuppeGlu,Sel,So,1,9  
HähnchenschenkelSel,Sen 

GeflügelsoßeSel,Sen 
bunte SchupfnudelnEi,Glu,So,1,3 

Karotte-Erbsen-Mais-Salat7,Sel,Sen 
Frischobst 

Rote LinsensuppeGlu,Sel,So,1,9  
GrießauflaufEi,Glu,Lac,1 

VanillesoßeLac 
Erdbeerkompott 

Zimtzucker 
Frischobst 

Frischobst  
Glas Schwarzwälder Kirschtorte7,Ei,Glu,Lac,1 

Dienstag 
20.02.24 

Graupen in GemüsebrüheGlu,Sel,So,1  
bunte SpätzlepfanneEi,Glu,GluWe,So,1 

Kräuter-Sahne-SoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
Putenstreifen 

Buttermilchdessert HeidelbeereEi,ER,Glu,Lac,Nü,So 

Graupen in GemüsebrüheGlu,Sel,So,1  
RühreierEi,Lac,Sel,Sen 

RahmspinatGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
SalzkartoffelnLac 

Buttermilchdessert HeidelbeereEi,ER,Glu,Lac,Nü,So 

Buttermilchdessert HeidelbeereEi,ER,Glu,Lac,Nü,So  
Obst 

Mittwoch 
21.02.24 

Steckrüben-CremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,1  
Putengulasch mit GemüseEi,Glu,Lac,Sel,Sen,So,4 

ServiettenknödelEi,Glu,Lac,So,1 
Rote Bete Apfel Salat7,Su,3 

Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
AprikosenkuchenEi,Glu,1 

Steckrüben-CremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,1  
Tafelspitz in MeerrettichsoßeGlu,Lac,Sel,Sen,Su,1,3,8 

SalzkartoffelnLac 
Rote Bete Apfel Salat7,Su,3 

AprikosenkuchenEi,Glu,1 

Obst  
AprikosenkuchenEi,Glu,1 

Donnerstag 
22.02.24 

 

LauchcremesuppeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1,4  
Cordon Bleu von der PuteEi,Glu,Lac 

Kartoffelsalat7,Sel,Sen 
Limonen-Sauerrahm-DipLac,Sel,Sen,Su,3,8 

MilchreiscremspeiseLac 

LauchcremesuppeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1,4  
Pizza Margarita7,Ei,Glu,Sel,Sen 

Blattsalat7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

MilchreiscremspeiseLac 

MilchreiscremspeiseLac  
Obst 

Freitag 
23.02.24 

GrünerbsensuppeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1,4  
Gebratenes BuntbarschfiletF,Glu,Sel,Sen,1 

BechamelsoßeGlu,Lac,1 
RosmarinkartoffelnLac 

ErbsensoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,1 
Rettich-Fühlingszwiebel-Salat7,Sel,Sen 

AprikosenpuddingLac,1 

GrünerbsensuppeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1,4  
GemüselasagneEi,Glu,GluWe,Lac,Sel,1 

ErbsensoßeGlu,GluWe,Lac,Sel,1 
Rettich-Fühlingszwiebel-Salat7,Sel,Sen 

AprikosenpuddingLac,1 

AprikosenpuddingLac,1  
Obst 

Änderungen vorbehalten! 

7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, Lac = Milch einschl. Lakt, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie und daraus 
gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 1 = mit Farbstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 8 = mit Süßungsmittel/n, 9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


