
Speiseplan von 04.03.24 bis 10.03.24 
 MITTAG ABEND 

 Menü 1 Menü 2 Menü 1 

Montag  
04.03.24 

Knoblauchcremsuppe veg.Glu,Lac,Sel,Sen,1  
Gaisburger Marsch 

(Rind)Ei,ER,F,Glu,K,Lac,Lup,Nü,Sel,Sen,Ses,So,Su,Wei 
RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 

Glas Kokos-Vanillecreme7,Ei,ER,Glu,Lac,So,1,2 

Knoblauchcremsuppe veg.Glu,Lac,Sel,Sen,1  
Kohlroulade in Soße (Schwein)Ei,Glu,Lac,Sel,Sen,So,1 

PaprikasoßeGlu,Lac,Sel,Sen,9 
Kartoffel-ButterpüreeLac 

Glas Kokos-Vanillecreme7,Ei,ER,Glu,Lac,So,1,2 

Gelbwurst7,Ei,ER,F,Glu,K,Lac,Lup,Nü,Sel,Sen,Ses,So,Su,Wei,6  
BrotGlu,GluRo,GluWe 

StreichfettLac 
Puzsta-SalatSu,8 

Frischkäse Petrella Lauch7,Lac,2,3  

Dienstag  
05.03.24 

BlumenkohlcremesuppeGlu,Lac,1  
Geschnetzeltes Stroganoff7,Glu,Sel,Sen,1,8,9 

ZapfenkrokettenLac 
gedünsteter Karottensalat7 

Joghurtcreme Himbeer-HeidelbeeEi,ER,Glu,Lac,So 

BlumenkohlcremesuppeGlu,Lac,1  
frische RohrnudelnEi,Lac,1 

VanillesoßeLac 
Zimtzucker 

warme rote Grütze3 
Joghurtcreme Himbeer-HeidelbeeEi,ER,Glu,Lac,So 

Schinkenteller7,2,3  
BrotGlu,GluRo,GluWe 

StreichfettLac 
Trauben Garnitur  

Mittwoch  
06.03.24 

KürbiscremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
veg. Pfannkuchenauflauf7,Ei,ER,Glu,Lac,Sel,Ses,So,1 

PaprikasoßeGlu,Lac,Sel,Sen,9 
BratkartoffelnSel,Sen 

gedünsteter Karottensalat7 
RüblikuchenEi,Glu,1 

KürbiscremesuppeGlu,Lac,Sel,Sen,Ses,So,1,4  
Cevapcici inZigeuners(Rind)*Ei,Glu,Sel,Sen,9 

BratkartoffelnSel,Sen 
gedünsteter Karottensalat7 

RüblikuchenEi,Glu,1 

Grüne-Bohnen-Eintopf mit SpeckGlu,Lac,Sel,Sen,1   

Donnerstag  
 

Hühnerbrühe mit NudelnEi,Glu  
Szegediner Rindergulasch*7,Glu,Lac,Sel,Sen 

KartoffelknödelSu,2,3 
FruchtjoghurtLac,1 

Hühnerbrühe mit NudelnEi,Glu  
Grießschnitten süssEi,Glu,GluWe,Lac,Ses,1 
Warmes Apfel-Rosinen-Kompott1 

Zimtzucker 
FruchtjoghurtLac,1 

   

Änderungen vorbehalten! 
 

Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 

 



 
 

 

 

Speiseplan von 04.03.24 bis 10.03.24  
 

   
    

  
        

 MITTAG ABEND 
 Menü 1 Menü 2 Menü 1 

Freitag 
 

ZucchinicremesuppeGlu,Lac,1  
Knusperfisch paniertF,Glu,Lac,Sen 
Kartoffel-Gurken-Salat7,Sel,Sen 

Limonen-Sauerrahm-DipLac,Sel,Sen,Su,3,8 
PistazienpuddingLac,1 

ZucchinicremesuppeGlu,Lac,1  
Bulgur-Klöße in 

CurrysoßeEi,ER,Glu,GluWe,Lac,Sel,Ses,So,Su,1 
Kartoffelgratin mit Mozzarella7,Glu,GluWe,Lac,Sel,1 

gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
PistazienpuddingLac,1 

   

Samstag 
 

Selleriecremesuppe veg.Glu,Lac,Sel,1  
Erbseneintopf mit Kassler7,Glu,Sel,Sen,1,2,3,6 

ZwiebelschmelzeLac,So,1 
Banane 

Selleriecremesuppe veg.Glu,Lac,Sel,1  
Scheiterhaufen mit ÄpfelEi,Glu,Lac,1 

Vanille-Zimt-SoßeLac 
Zwetschgenkompott3 

Zimtzucker 
Banane 

   

Sonntag 
 

LeberspätzlesuppeEi,Glu  
Hähnchenroulade ToskanaEi,Glu,Lac,Nü,Sel,Sen,So 

GeflügelsoßeSel,Sen 
BrezenknödelEi,Glu,Lac,So,1 

Karotten-Erbsen-GemüseLac,Sel,Sen,1 
Eisdessert Vanille-NußEi,Glu,Lac,Nü,So,1 

Himbeer-Joghurt-SchnitteLac 

LeberspätzlesuppeEi,Glu  
Senfbraten vom Schwein in Jus*Sel,Sen 

RosmarinsoßeEi,Glu,Lac,Sel,Sen,So,3 
BrezenknödelEi,Glu,Lac,So,1 

Karotten-Erbsen-GemüseLac,Sel,Sen,1 
Eisdessert Vanille-NußEi,Glu,Lac,Nü,So,1 

Himbeer-Joghurt-SchnitteLac 

   

Änderungen vorbehalten! 
 

GLU= Roggen, Gerste, Weizen, Hafer, Dinkel, Kamut; NÜ= Mandeln, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Pistazie, Macadamianuss 

Wir wünschen Ihnen einen Guten Appetit!!! 
Wünsche und Anregungen nimmt Ihre Hauswirtschaftsleitung gerne entgegen 

Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


